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Di Torti e torte 

 

Per riprendere dopo l’estate, al prossimo evento di 
facciamo pace parleremo di torti e di torte. Espressione 
molto carina incontrata nel libro Consapevolezza è meglio. 
Per sentirsi bene con se stessi e gli altri. Un libro sulla 
consapevolezza come crescita personale, sulla presa di 
reponsabilità e sulla felicità. 

In questo libro, Mario Tancredi, ci spiega come ci sono 
dentro di noi diversi personaggi che parlano fra di loro e che 
possono prendere il controllo di ciò che pensiamo, diciamo o 
facciamo. E di come ci comportiamo da bambini e da adulti, 
con pretese e patti come dicevamo ieri. 

Uno degli aspetti in comune con le nostre riflessioni, è 
l’enfasi nel cercare dentro più che fuori. Anche per lui la 
felicità, la serenità e la funzionalità passano per l’equilibrio 
fra pensiero logico ed emozione, ma soprattutto, per la 
presa di coscienza che possiamo agire solo dentro di noi e 
che quello che troviamo fuori è soltanto un rifflesso. 

Partendo dalla premessa che tutta sofferenza dipende 
sempre e soltanto da noi, divide le problematiche in due tipi, i 
torti e le torte. I torti che abbiamo ricevuto, qualcuno ci ha 
trattato male (secondo noi) e le torte non ricevute, 
qualcuno non ci ha trattati come avrebbe dovuto (sempre 
secondo noi) 

Cosa ne pensate? C’eravate all’incontro? Qualcosa da 
aggiungere? 
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