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Ma la domanda che galleggiava nell’aria era sempre: cosa

l li“]ti este"n] succede quando i limiti sono altrove, quando veramente nor_w

posso fare qualcosa che vorrei fare e nemmeno prepararmi
per mettermiin grado di farlo. Le possibilitd sono due:

che le limitazioni in realtd non siano fuori di noi ma dentro,
che siano piu nel nostro modo di vedere e dileggere il

Rl
, !‘ J'IMI il JI"” ! mondo, e che possiomo gestirle e modificarle.
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che le limitazioni siano reali, e siono li per farci combiare
strada, per farci cambiare idea, perche in realtd quello che
‘ ._, ‘ﬁ h H m ﬂ _ > crediomo di volere non e quello che vogliamo veramente o
& & non & la cosa migliore per Noi.

Cosa ne pensate? Vi ho incuriositi? Spero di si... se vi va di
partecipare, vi aspetto!

La prossima settimana continueremo a parlare delle
ragioni per cui non riusciomo a fare quello che vorremmo. In
questo prossimo incontro, parleremo di quando i limiti
sembrono essere esterni e dico sembrano perché non
sempre |lo sono, e anche di quando lo sono veramente.

Nellincontro precedente akbkiamo parlato di quando i limiti
sono legati a Noi, a come ci sentiomo, a come crediomo di
essere o non essere e a quello che crediomo di avere o non
avere. Abbiomo visto come cambiare le nostre credenze per
superare molte di queste limitazioni, alleggerendole e
diminuendo la loro forza bloccante.
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http://www.amovben.es/ottimizzatvice/i-limiti-estevni/



http://www.amorben.es/ottimizzatrice/i-limiti-esterni/
https://www.facebook.com/events/903877513153142/
http://www.amorben.es/ottimizzatrice/essere-limitato-o-avere-limiti/
http://www.amorben.es/ottimizzatrice/essere-limitato-o-avere-limiti/

