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fuori dalla finestra 

 

Dicono che c’era una volta un servo che sopportava 
quotidianamente il carattere irascibile del suo padrone. Un 
giorno, il signore tornò a casa di cattivo umore, si sedette 
per mangiare. Trovò davanti a sé un piatto di minestra. Ma 
la minestra era fredda! Così si arrabbiò e gettò il piatto fuori 
dalla finestra. 

Il servo, a sua volta, gettò fuori la carne, il pane, il vino e, 
infine, la tovaglia e l’argenteria. 

Il signore, furioso, gridò: 

– Che cosa stai facendo?! Stupido!! 

– Mi scusi, signore – rispose seriamente il servo – Pensavo 
che oggi volesse mangiare in cortile. Tutto è così tranquillo e 
il cielo è sereno! 

Il signore, sconvolto dalla reazione del servo, uscì dai suoi 
pensieri e si prese un istante per riflettere su quella 
reazione. Si accorse della sua colpa, si scusò e ringraziò il 
servo per la lezione che gli aveva appena dato. 

Chiunque può farci del male durante la vita, non possiamo 
farci niente. Ma possiamo decidere per chi soffrire. Non sono 
le azioni che causano sofferenza ma il significato e 
l’importanza che gli attribuiamo. 

Se rispondiamo alla violenza con altra violenza, questa 
crescerà. Se rispondiamo alla violenza con la pace, questa 
diminuirà. Se rispondiamo alle provocazioni con quello che 
queste cercano ci renderanno loro schiavi, se rimaniamo 
fedeli a ciò che vogliamo… possiamo cambiare le cose. 
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